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AVVISO 
 

Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) 

Legge regionale n. 5 /2019, art. 7-bis, comma 2, ss.mm.ii. - DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2025 

e 9/22 del 12/02/2025 

 

LA RESPONSABILE DELL’AREA AMMINISTRATIVA E SERVIZI SOCIALI 

INFORMA 

 

Con l’art. 1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 è stato modificato l’art. 7-bis della L.R. 18 gennaio 

2019 n. 5, stabilendo che, a partire dal 2026, l’Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) è 

erogata come contributo a rimborso delle spese sanitarie, socio-sanitarie e di cura alla 

persona, non coperte dal Servizio Sanitario Regionale, soggette a rendicontazione, fino a un 

massimo di € 800, secondo i criteri della DGR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle 

disponibilità del bilancio regionale. 

In precedenza, l’IRF era stata erogata come contributo a fondo perduto una tantum, pari a 

€ 800 per ciascuno degli anni 2023 e 2024, senza necessità di rendicontazione. La L.R. n. 18 

del 2024, art. 1, comma 9, ha modificato la natura del beneficio, trasformandolo in 

contributo a rimborso delle spese sostenute. 

 

1. Destinatari e requisiti per l’accesso 
Possono presentare domanda di concessione dell’IRF le persone che: 

1. Sono residenti nel Comune di Monastir; 

2. Sono in possesso di certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia, con 

data non successiva al 30 aprile dell’anno di presentazione della domanda. La 

certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista iscritto all’albo, sia 

pubblico, convenzionato o libero professionista (non medico di medicina generale); 

3. Non beneficiano di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

 

2. Spese ammissibili 
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi; 

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 

pagamento della quota sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 

autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento 

della quota sociale; 

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale; 

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la 

patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

La documentazione delle spese dovrà essere presentata al Comune di Monastir, che 

erogherà il contributo dopo verifica e nei limiti delle risorse regionali. 
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2. Misura e attribuzione del contributo 

L’entità del contributo dipende dalla situazione economica del beneficiario (ISEE 

sociosanitario 2026):  

 
ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione  

 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

 

L’importo può essere rideterminato proporzionalmente se le risorse regionali non consentono 

l’intero pagamento. 

 

3. Modalità e termini di presentazione delle domande 
La domanda deve essere sottoscritta dal beneficiario o dal suo rappresentante legale e 

presentata al Comune di Monastir entro il 30 aprile di ciascun anno. 

 

Le domande dovranno essere presentate: 

 utilizzando il modulo disponibile e 

- trasmessa via PEC all’indirizzo: protocollo.monastir@legalmail.it (anche da mail 

ordinaria); 

- presentata a mano presso l’Ufficio Protocollo del Comune negli orari di 

apertura al pubblico. 

 

  online al seguente link:  

 

                  -         Nuova richiesta :  

https://www.comune.monastir.su.it/servizio/indennita-regionale-fibromialgia-irf-legge-

regionale-n-5-2019-nuova-richiesta/ 

 

                  - Rinnovo:  

https://www.comune.monastir.su.it/servizio/indennita-regionale-fibromialgia-irf-legge-

regionale-n-5-2019-rinnovo/ 

 

4. Documentazione da allegare 

Sono necessari, pena esclusione dal beneficio: 

 ISEE sociosanitario 2026; 

 certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica; 

 Documentazione delle spese sostenute. 

 

Per coloro che hanno beneficiato del contributo negli anni precedenti: 

 Documentazione delle spese sostenute; 

 ISEE sociosanitario in corso di validità, in assenza del quale è prevista la massima 

decurtazione del contributo. 

 

La documentazione relativa alle spese sostenute nell’anno 2026 potrà essere presentata 

successivamente, entro e non oltre il 31/12/2026. 
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5. Trattamento dei dati personali 
Ai sensi del GDPR (Reg. UE 679/2016) e del D.Lgs. 196/2003, i dati personali raccolti saranno 

trattati esclusivamente per le finalità connesse al procedimento di concessione del 

contributo. 

 

6. Controlli e sanzioni 
Il Comune di Monastir effettuerà controlli sulla veridicità delle dichiarazioni rese. 

In caso di dichiarazioni mendaci o irregolarità, si procederà alla revoca del beneficio e al 

recupero delle somme, fatta salva l’applicazione delle sanzioni previste dal D.P.R. 445/2000. 

Gli uffici comunali sono a disposizione per fornire informazioni in merito a requisiti, modalità e 

procedure. 
 

 

                                         La Responsabile dell’Area Amministrativa e Sociale 

                                                                        Dott.ssa Annalisa Porru 
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