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Contributo per persone affette da Fibromialgia 

 

 

Consiste nella erogazione di un contributo economico a sostegno delle persone affette da 

FIBROMIALGIA.  

Le leggi di riferimento sono la Legge Regionale n. 22/2022 - art. 12 - Modifiche alla legge regionale n. 

5 del 2019 in materia di sostegno delle persone affette da Fibromialgia.  

Circolare RAS n. 28581 del 26/10/2023. 

  

Cos’è  

La Regione Autonoma della Sardegna, nelle more dell’attuazione delle disposizioni contenute nella 

succitata legge, in via provvisoria e sperimentale fino al 31 dicembre 2024, istituisce un sostegno 

economico denominato “Indennità regionale Fibromialgia (IRS)” finalizzato a facilitare sotto 

l’aspetto economico il miglioramento della qualità complessiva della vita dei cittadini residenti in 

Sardegna affetti da Fibromialgia.  

  
A chi si rivolge  

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 

“Indennità  Regionale Fibromialgia” (IRF), i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:  

 essere residenti nel Comune di Monastir;  

 essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 12 dicembre 2022 (data di 

entrata in vigore della L.R. n. 22/2022) attestante la diagnosi di fibromialgia; la certificazione 

medica deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico  di medicina generale) 

abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che 

convenzionato che libero professionista;  

 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 

Fibromialgia  

 

 

Misura e attribuzione del contributo  

L’Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF), è erogata nella forma di un contributo a fondo perduto, 

una tantum e senza rendicontazione, pari a euro 800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, nei limiti 

della disponibilità del bilancio regionale. Qualora le risorse disponibili per l’anno 2023 e per il 2024 

dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto, il contributo di euro 800 viene erogato in 

ragione della situazione economica del beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti soglie 

di ISEE ordinario:  

 

- ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione; 

- ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%; 

- ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%; 

- ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%; 
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- ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%; 

- ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%; 

- ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%; 

- ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%. 

  

Termini e modalità di presentazione delle istanze  

L’istanza per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” 

(IRF), deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al 

Comune di Monastir entro il 31/10/2023 come da Circolare RAS n. 28581 del 26/10/2023 che prevede 

la riapertura dei termini di presentazione delle istanze. 

 

All’istanza dovrà essere allegata la seguente documentazione:  

 Certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciato da un medico specialista 

(non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, 

sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

 copia dell’ISEE ordinario in corso di validità;  

 fotocopia del documento di identità del richiedente (non necessaria se il presente documento è 

firmato digitalmente) 

 Fotocopia del cod. IBAN    

  

Accedere al servizio  

Le istanze, debitamente sottoscritte e complete della documentazione indicata nell’Avviso, dovranno 

pervenire al Servizio Sociale del Comune di Monastir tramite:  

a. consegna a mano presso l’ufficio protocollo;  

b. tramite l'indirizzo di posta elettronica certificata: protocollo.monastir@legalmail.it  

  

  

Modulistica  

I moduli per l’istanza di ammissione al contributo in oggetto sono scaricabili dal sito istituzionale del 

Comune all’indirizzo: www.comune.monastir.ca.it 

  

  

Uffici  

Servizio Politiche sociali - Via Progresso, 17 – 09123 Monastir  

Orari: dalle 9.00 alle 11.00 lunedì, dalle 15.30 alle 17.30 mercoledì 

Telefono: 070 91670247/249/244/213/208/204  

Email: servizisociali@comune.monastir.ca.it - PEC: protocollo.monastir@legalmail.it  

  
Cosa serve  

Per ottenere il contributo è necessario compilare l’apposito modulo, allegando la documentazione 

richiesta, e presentarlo all’ufficio protocollo.  

  

Tempi e scadenze  

La richiesta deve essere presentata entro il 31/10/2023.  
 

  

La Responsabile dell’Area Amministrativa e Sociale 

Dott.ssa Annalisa Porru  
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